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IL NOSTRO GORSO LENTO DI

F0OD PHOTOGRAPHY

Chi siamo | In breve

Siamo Moira e Raffaella, le blogger di FOOD & VIAGGI.
Giriamo il mondo e I'ltalia insegnando le basi della
fotografia di viaggio e della fotografia food.
Siamo amanti della cucina e del buon cibo.

Dal 2020 stiamo lavorando al progetto
FOTOINCUCINALIT - blog per la food photography.

Perche questo corso?

Perche il food e diventato un argomento

molto popolare e sappiamo che scattare
fotografie al cibo non e sempre semplice.
Ti insegneremo le basi della fotografia food e
ti aiuteremo a migliorare le tue abilita
fotografiche.




A chi é diretto questo corso?

Questo corso e per tutti. O meglio per tutti
coloro che hanno voglia di imparare a
fotografare il cibo in modo professionale
partendo dalle basi.

In particolare abbiamo pensato a:

- chef e pasticcer:
ristoratori e albergatori
- blogger e influencer

- operatori digitali




Cosa serve per seguire le lezioni-

Ol

Un device che possa
scattare fotografie. Vanno
bene tutte le fotocamere
digitali compatte, reflex e
mirrorless. Sono ammessi
anche smartphone, meglio
se con possibilita di
settaggio manuale per la
fotografia.

02

Un ambiente
sufficientemente
illuminato da luce diretta,
proveniente da una finestra
0 da una vetrata. Noi in
genere scattiamo
direttamente in cucina.

O3

Uno o piu piani
d'appoggio: tavoli, tavolini,
sgabelli, lastre di legno,
panche, tutto quello che
potrebbe diventare la
struttura del tuo set
fotografico casalingo.



04

Il treppiede

In questo campo e molto
utile, soprattutto se si vuole
scattare con grande
precisione. Se non ce I'hai,
non disperare, imparerai
comunque a realizzare delle
foto fantastiche anche
senza cavalletto.

O5

Accessori per la
composizione

In questo corso imparerai
anche le basi di tecniche di

composizione e di food styling.

Non saranno necessari
accessori particolari,
utilizzeremo oggetti comuni
presenti nelle nostre case:
bicchieri, asciugamani, posate

06

Attenzione per i dettagli.
Questa e una dote
fondamentale, serve
durante tutto il processo,
dalla preparazione alla
realizzazione della foto.
mparerai a guardare
'immagine anche con
'occhio della fotocamera.




COME SONO STRUTTURATE LE LEZIONI

Ogni lezione verra erogata con un file PDF - e con altri materiali
in base alla lezione. E' vietato condividere i file, modificare o
vendere i file. Se volete aiutarci, condividete questa pagina:

shorturl.at/kDFI1

Assignment: alla fine di ogni lezione ci saranno delle
esercitazioni non obbligatorie, ma consigliate per verificare il
livello di apprendimento.

Feedback: se vuoi fare domande o vuoi qualche consiglio
puoi contattarci su Instagram taggando @fotoincucina con il
numero della lezione (Es #lezione1). Ti risponderemo in
pochissimo tempo.

Peranto ti invitiamo a seguire:
https://www.instagram.com/fotoincucina




INIZIAMO?




VISITA IL BLOG DEDIGATO ALLA FOTOGRAFIA FOOD

www.fotoincucina.it

FOTOINCUCINA ¢ un progetto di FOOD&VIAGGI

a www.foodeviaggi.it

g foodeviaggi@gmaﬂ.com



